
 Levensdomein 4 - lichamelijk welbevinden en gezondheid
        2  De cliënt mag rekenen op adequate gezondheidsbescherming en -bevordering ... 4.1

Onderwerpen Situatie en voorkeuren/wensen/behoeften/noden
Hoe ging/was dat vroeger? Hoe was u het gewend?  

Wat veranderde er toen u hulp moest gaan krijgen van anderen? Hoe is 

het nu voor u? Wat wilt u veranderen? Wat wilt/kunt u zelf? Wat wilt u 

aan ons vragen?

Observaties
Eventuele eigen waarnemingen /  

of van andere disciplines / familie /  

mantelzorgers / vrijwilligers  

Voeding

Smakelijke maaltijden 

Hapjes

Drankjes

Schoon en verzorgd 

lichaam

2

Naam cliënt         Datum

zie verder 4.2



Let op!   Zijn er risico’s? Bijzondere maatregelen nodig? 
Gelden er protocollen/richtlijnen bij deze cliënt? 
Wat houdt de toepassing bij deze cliënt in?
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Onderwerpen Situatie en voorkeuren/wensen/behoeften/noden
Hoe ging/was dat vroeger? Hoe was u het gewend?  

Wat veranderde er toen u hulp moest gaan krijgen van anderen? Hoe is 

het nu voor u? Wat wilt u veranderen? Wat wilt/kunt u zelf? Wat wilt u 

aan ons vragen?

Observaties
Eventuele eigen waarnemingen /  

of van andere disciplines / familie /  

mantelzorgers / vrijwilligers  

Lichamelijke functies en 

mogelijkheden

Zintuigen 

Rust en beweging 

Liggen, zitten, staan  

en lopen

Gezondheidsbevordering 

en -bescherming

Gezondheidsbeleving

Medicijngebruik 

Urine en ontlasting 

Informatie van en vragen 

aan andere disciplines/

hulpverleners / mantel-

zorgers / vrijwillligers? 

Inschakelen andere 

disciplines nodig?

4.2
Naam cliënt         Datum


